
SINT-JANSSCHOOL LEUVEN
RUIMTE OM TE GROEIEN

[MENU JANUARI 2023]

Week van 9 tot en met 13 januari

Ma. 9 jan. courgettesoep( selder)/ ovenschotel met gehakt en pompoenpuree( gluten
uit tarwe en melk)
Di. 10 jan. minestrone( selder en gluten uit tarwe) / schnitzel met rode kool en
aardappelen( gluten uit tarwe)
Do. 12 jan. Juliennesoep(selder)/ lasagne bolognaise( melk en gluten uit tarwe)
Vr. 13 jan. tomatensoep( selder, gluten uit tarwe) / hespenrolletjes met wortel in
kaassaus en aardappelen( melk, gluten uit tarwe)

Week van 16 tot en met 20 januari

Ma. 16 jan. Preisoep / viskrokantjes met spinaziepuree( melk, gluten uit tarwe)
Di. 17 jan. tomatensoep( selder, gluten uit tarwe) / penne carbonara gluten uit tarwe
en melk)
Do. 19 jan. Kippenbouillon( selder) / vogelnestje met wortel-peterseliepuree( gluten
uit tarwe, ei en melk)
Vr. 20 jan. pompoensoep( selder) / kalkoenfilet met broccoli en aardappelen ( gluten
uit tarwe en melk)

Week van 23 tot en met 27 januari

Ma. 23 jan. kippenroomsoep( gluten uit tarwe) / spaghetti bolognaise ( gluten uit
tarwe)
Di. 24 jan. wortelsoep( selder)/ worst met erwtjes en aardappelen( gluten uit tarwe
en melk)
Do.26 jan. Tomatensoep( selder en gluten uit tarwe) / vol au vent met groentepuree(
melk en gluten uit tarwe)
Vr. 27 jan. kervelsoep( selder) / hamburger met boontjes en aardappelen( melk,
soja en mosterd)
___________________________________________________________

Week van 30 en 31 januari

Ma. 30 jan. tomatensoep( selder en gluten uit tarwe) / macaroni met ham en kaas(
gluten uit tarwe en melk)
Di. 31 jan. erwtensoep/ kippenstoofpotje met groentjes en rijst ( selder en soja)
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